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ZG w 60 sek.
Taryfy Dynamiczne

dla odbiorcéw indywidualnych

W ramach projektu ZieloneGodziny.pl, wspieranego w toku 2025
przez programi grantowy KPO w ramach programu unijnego
RepowerEU, przetestowalisSmy korzystanie z taryf dynamicznych w
2typowym” polskim domu, aby podzieli¢ sie doswiadczeniami.

Poradnik z poradami dla oséb / firm planujgcych oszczedzanie . .
zuzycia energii elektrycznej przy pomocy taryf dynamicznych Ode'YJ nasz kanat Youtube:
oferuowanych przez operatoréw - stan na koniec roku 2025.

Zielone Godziny - YouTube

Rzeczpospolita
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https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny
https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny
https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny
https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnag,
domowa, ekologia dla kazdego!

Podsumowanie. Podstawowe informacje.
Wczesny etap rynku taryf dynamicznych w Polsce.

Taryfy Dynamiczne sq na razie tematem dla hobbystow lub profesjonalistow, chociaz
rzeczywiscie pozwalajg na pewne oszczednosci - przy codziennym, cierpliwym
korzystaniu z aplikacji (realnie 30%-40% redukciji).

Przygode z taryfami dynamicznymi warto rozpoczqgc¢ od wdrozenia taryf nocnych
i weekendowymi (np. G12n, G12w) w ramach Taryf Strefowych, poniewaz sq mniej
absorbujgce a rowniez pozwalajg na oszczednosci. Zawsze konieczne planowanie
czasu wykonywania energochtonnych prac domowych i tadowania samochodu.

-~ | ® e
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https://zielonegodziny.pl/storage/files/1/Raport_ZieloneGodziny_TaryfyStrefowe.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnaq,
domowaq, ekologia dla kazdego!

Zielone Godziny sq dostepne dla wszystkich
I nie wymagajq zawierania nowych umow ..

Taryfy Dynamiczne (TD) to zabawa, wymagajqca cierpliwosci,
przemyslenia swojego trybu zycia i zmierzenia potrzeb
energetycznych. e
Dobrze jest zainstalowaé inteligentne kontakty (WIFI) dla o
czesSci urzgdzen (ok.30zt/szt), kupi¢ maly magazyn energii
(ok. 3-5 tys zi), tadowany tanim prgdem i obstugujgcy lodoéwke
czy stanowisko pracy przez catq dobe.

Rynek Taryf Dynamicznych jest niepewny: do konca roku
2025 obowiqzujg ograniczenia cen energii do 0,50 zt/kWh.
Zasady na przysztos¢ nie sg znane.
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnaq,
domowaq, ekologia dla kazdego!

Wczesny etap rynku TD:

TD wiqzq sie tez z ryzykiem uczestniczenia w prawdziwym
rynku energii, gdzie mogqg pojawiac sie ceny znacznie wyzsze
od statych stawek z taryf Gll, G12 oraz ich nocnych lub
weekendowych wersji.

Korzystanie z TD wymaga codziennego sprawdzania dobowego
planu cen i dyscypliny w korzystaniu z wiekszych odbiornikéw.

Odbiorca indywidualny w Polsce nie ma razie dostepu do cen
ujemnych cen, mimo, ze takie ceny pojawiajqg sie na hurtowym
rynku energii. Oferty operatorow wydajqg sie zniechecaé
potencjalnych uzytkownikow wysokimi optatami statymi, a
przyszta sytuacja na rynku jest niepewna (niniejszy poradnik
bedzie systematycznie aktualizowany w roku 2026tym).
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnaq,
domowa, ekologia dla kazdego!

etap rynku

o Rascporpata e
ODBUDOWY - NextGenerationEU
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!

wspieramy czyste zrodta energii
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!
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Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatna,
domowaq, ekologia dla kazdego!

=/50-90%
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatna,
domowa, ekologia dla kazdego!

@ taryfa stata ® taryfa dynamiczna
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnaq,
domowaq, ekologia dla kazdego!

Taryfy dynamiczne moga wyrownywaé¢ ,dobowa
krzywg popytu”. Udostepnienie TD  osobom
indywidualnym ma stworzy¢ motywacje do
konsumowania energii, gdy jest jej duzo (i jest tania) oraz
zniecheca¢ w godzinach szczytu i przecigzenia, gdy jest
droga.

Gospodarstwa domowe, dostosowujgc pory
konsumpcji energii do jej podazy z OZE, gdy jest tania,
stabilizujg sie¢ energetyczng w catej UE oraz redukujg
swoje wydatki na prad.

W polskich realiach, role TD petnig obecnie taryfy
strefowe typu ,w”, o statych, nizszych cenach w nocy i w
weekendy. Nie wymagajg one statego $ledzenia
zmieniajgcych sie cen.
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Zielone Godziny czyli prywatna,
domowa, ekologia dla kazdego!
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I
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Zielone Godziny czyli prywatna,

Pstry Mieszkanie 1 v

Zuzycie Koszt

Petna cena Cena rynkowa

domowaq, ekologia dla kazdego!

0,95 z1/kwh ®

Srednia cena dzisiqj

pelna cena 136 zi zi/kWh

0 Pokaz sktadowe ceny

Wskazéwka cenowa na dzis

J» Ogranicz zuzycie: 14:00 - 18:00
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Somomo ekolooia o keteo CODZIENNE
’ ‘ OSZCZEDZANIE PRADU

2.wytaczaj za sobg $wiatta

oraz wymien zarowki na
energooszczedne
3.odtgczaj nieuzywane
tadowarki i sprzety z kontaktu

1.wigczaj tylko peing pralke ‘

lub zmywarke

5.zagotowujgc wode,
nalej do czajnika
tylko ile potrzebujesz

4. nie wktadaj cieptych 6.wybieraj sprzet z
potraw do lodowki oznaczeniami A+ A++ A+++
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Zielone Godziny czyli prywatna,

domowa, ekologia dla kazdego!

‘ Rzeczpospolita Sfinansowane przez
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnao,
domowa, ekologia dla kazdego!

Residual household electricity

Number of electrical consumption profiles 1

" E 1 Standard g to profile
+—4 Total rated power DC 9 kW Total consumption of the profiles 3,500 kWh

Angl (har 0", vort 90 35

Power grid

Three-phase power supply 230V/400V, 50 Hz, Stem)
Local mains voltage 400 V

e o sy iicne Building example single-family
N house also applicable to multi-
family house

Active power imitatioa no

Target room temperaturs (day) 21 “C

. &

= mixing valve control

Hot water
i) st storage tank

Programmable control unit
HP heating HP warm water *

Control unit
immersion
heater **

4= AE

Heat pump
Air/water *Heat pump controls

optionally linkable with PV

o ** Immersion heater optionally
Heating activatable
Buffer storage controller **+ Heating controller here set to
heating standard (mixing valve)
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatna,
domowa, ekologia dla kazdego!

TD i domowy magazyn energii.

Ekonomiczny sens korzystania z taryf dynamicznych jest znacznie wiekszy, gdy
dysponujemy chocby niewielkim magazynem energii wielkosci stacjonarnego komputera o
pojemnosci minimum 4-5 kWh, tak, aby wystarczyt na obstuge godzin 17-23.

Nalezy skonfigurowaé go tak, aby tadowat sie w dwdch najtanszych godzinach w ciggu dnia
(zwykle miedzy 13ta a 15ta) i podobnie 3-5 godzin po po6tnocy. Do magazynu podtgczamy
przedtuzacz/listwe i przytgcz lodowke (100-200W), komputer (50-100W), lampe na biurku
(50W), ew. telewizor/stereo (100W). Nie nalezy przekracza¢ 400-500W tgcznej, nominalnej
mocy przy 2 KWh pojemnosci).

Dzieki temu Twoja bateria bedzie tadowac sie najtanszym prgdem, a Ty i Twoja lodowka
bedziecie korzysta¢ z niego catg dobe, w szczegdlnosci wieczorem, gdy prad potrafi by¢ 2
razy drozszy niz w potudniu czy w nocy. To program minimum.

Optymalny magazyn powinien mie¢ pojemnos¢ 20-30 kWh, aby stanowil dodatkowo
rezerwe energii na kilka dni podtrzymania funkcjonowania domu. Jezeli dysponujemy
panelami ma dachach, to catos¢ pozwala samodzielnos¢ energetyczna.

R
ﬁ SEAAI'J\JOWY Rzeczpospolita 5""5:?::::‘:;::‘: VI\:’m‘w’s'tTﬁFt{wn leduﬁzv TAK AAA . PLGBC 8Mqrcq —1'.\):‘- ptfp.p\
—, ki Ref . =
=" ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU Hrofityk Reslonanes LEPIEJ PROCARPATHIA B


https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

/. Zielone Godziny czyli prywatnao,
domowa, ekologia dla kazdego!

ROUND TRIP EFFICIENCY

5 UNITS
ENERGY LOSS
AS HEAT

_p

100 UNITS LiFePO, 95 UNITS

OF SOLAR OF USABLE
ENERGY ENERGY
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Atrakcyjnos¢ pierwszych ofert przygotowanych przez operatorow, pod wptywem
ustawowego obowigzku, jest niska i odlegta od standardéw zachodniej Europy, gdzie
odbiorcy indywidualni majg dostep réowniez do cen ujemnych.

Wysokie optaty state oraz nietransparentnie skonfigurowane widetki cenowe (np. 0 - 4 zt)

pomijajg korzystne ceny ujemne i dopuszczajg bardzo wysokie ceny maksymalne, zatem
nie zapewniajg zadnej ochrony uzytkownika.

=

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

Rzeczpospolita

- Polska

Gietdowe ceny energii elektrycznej o 21:00 w dniu 17 lipca 2024

Ceny E Dzigki fotowoltaice pomimo upatéw cena energii w
EUR/MWh A

ciggu dnia pozostaje niska, ale ze wzgledu na brak
elastycznych Zrodet mocno rosnie wieczorem

N e LS e . .
o wysokle@apleme.pl

Licencja: CC-BY-SA 4.0

Dane: ENTSOE, Nordpool | Lipiec 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatna,
domowa, ekologia dla kazdego!

Wobec zmiennych zasad subwencjonowania cen pradu
przez Panstwo oraz braku pewnosci, co do realiow jego
uzycia we wilasnym domu, przed zawarciem umowy na
Taryfy Dynamiczne warto upewni¢ sie jaki jest tryb i
okres jej rozwigzywania.

W roku 2025 na polskim rynku funkcjonuje tylko jeden
dostwca oferujgcy wygodng aplikacje i proste wdrozenie.
Mozliwos¢ wypracowania oszczednosci jest niewielka bez
poczynienia dodatkowych inwestyciji.

W efekcie, na koniec roku 2025 liczba uzytkownikow nie
przekracza 300 oséb na 19 min indywidualnych odbiorcéw
pradu w Polsce

KRAJOWY "
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Sfinansowane przez
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Electricity prices in Europe*, o\
September 2025, €/MWh

105.8108.8
902 90.3 91.7 93.2 94.5 99.4

"v !

Hcmce Sweden | Spain Germany Czechia Austno Siovoklo Ukraine** Romcmlo H ngary Pocmd Ital

* average monthly wholesale day-ahead prices, Ember data
* weighted average price on the DAM, according to Market Operato

Statystyki cen energii
elektrycznej w UE

@4 4 Jul |

Najnizsza
i optaty

cena - Wegry
0,1032 251%

€/kWh

Srednia cena
UE cena - Niemcy

Najwyzsza

0,2872
€/kWh

0,3943
€/kWh

Zrédto: Eurostat (nrg_pc_204)
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatna, | Sytuacja na rok 2026 jest niepewna - zasady,
domowa, ekologia dla kazdegol stawki i subwencje nie s jeszcze znane.

1802 € 1l 8 WD 03 2 Bl B W 18:03 ¢ PRt £ 3¢ o)

Ostr Mieszkanie 1 v \ Mieszkanie 1 v Pstrt Mieszkanie 1 v

( cena Zutycle Koszt ( cona Zuiycie Koszt ( cena )  zutycie Koszt
Peina cena Cena rynkowa Peina cena Cena rynkowa Pelna cena Cena rynkowa
1,28z1/xwh 1,28z11wh ® 1,28z1/kwh 9:00 - 9:59
Srednic ceno dzisioj Srednia cena dzisioj Srednio cena dzisioj
W o 5

0,00zt / kWh

cen energii na gietdzie od

- : : .
Bt IR RS | | .
IME  CEINAUIE [ | L

2 a o 1 o 01 2 3 4 5 & 71 &8 % W oM
600 7:00 8:00 9:00 10:00 1M:00 12:00

B ow s o w x _
(B Pokat skiadowe ceny 0 Pokaz skladowe ceny o Pokaz skladowe ceny 4
Wskazéwka cenowa na dzié Wskazéwka cenowa na dzi§ Wskazéwka cenowa na dzis L& 0()

- Ogronicz zuzycie: 07:00 - 22:00 |- Ogranicz zutycio: 07:00 - 22:00 L Ogranicz zuzycie: 07:00 - 22:00 Zabyeleprada: .

15,20 kwh

Y L) A

Dane  Piatnotel  Konto

®
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Zielone Godziny czyli prywatnag, \}‘
\\ domowa, ekologia dla kazdego!

Alternatywne Taryfy Strefowe

G11 — taryfa podstawowa / jednostrefowa

Statystyki cen energii
elektrycznej w UE

W tej taryfie cena za prad jest stata przez catg dobe, niezaleznie od godziny lub
dnia. To najbardziej przewidywalna opcja — odpowiednia, gdy zuzycie energii
jest roztozone rownomiernie w ciggu dnia i nocy, a uzytkownik nie korzysta z

istotnie energochtonnych urzadzen. ﬂ /\/' I %
il

G12w — ,,Oszczedne Noce i Weekendy” Srednla cena Najwyzsza Najnizsza Podatki
cena-Niemcy cena-Wegry i optaty
Dwustrefowa taryfa ze znizkami na energie w nocy i caty weekend. W dni 0'2872 0,3943 0,1032 251%
s 2 o % o 4 €/kWh €/kWh €/kWh
powszednie prgd jest tanszy w godzinach okreslonych jako nocne /
pozaszczytowe, a w soboty, niedziele i dni Swigteczne taniej przez catg dobe. Zrédto: Eurostat (nrg_pc.204)

Jest to bardzo korzystna opcja przy zachowaniu dyscypliny wykonywania
energochtonnych czynnosci w nocy lub w weekend — np. pranie, zmywanie,
grzanie wody, tadowanie urzgdzen..
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

e Aktualny udziat OZE

07.082023. W sieci krajowej:

40%

Udzial czystego pradu jest bardzo

Zielone Godziny czyli prywatno, et sttonfomme oty oyt preic N
. . [e] rdziej ekol iczne Ny korzystania z prqdu: duty. Korzystanie teroz 2 ni ot
domowa, ekologia dla kazdegol! ot o e e b L | St

Najbiizsze zielone godziny:
100 z0 4 &: 06.08.2023r, godt: 1300

Aktualna struktura

I o cros ooy w sieci jest nojwiece] pradu 7 elektrowni sionecznych | wiatrowych
I cownicznuysie. siet maze byé przecitona
I toczos gdy prad jest produkowany giownie z wegla powodujac emisje pylow | CO2

21:.00

Cena hurtowa:
0.43 zt/kWh

22:00

Cena hurtowa:
0.43 zt/kWh

23:00

Cena hurtowa:
0.41 2t/kWh

LIGW 1.3 GW
3.8 GW
0.3 GW

15.9 GW

@ 136W

4 GW 37GW

0.2 GW 0.3 GW

16.5 GW 15.6 GW

28% 222 GW 30% 2213 GW 30% 2209 GW
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Zielone Godziny czyli prywatno,
domowaq, ekologia dla kazdego!
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Inverters and Batteries
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Load Controls
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Zielone Godziny czyli prywatno,

domowaq, ekologia dla kazdego!
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowaq, ekologia dla kazdego!
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Zielone Godziny czyli prywatna,

domowa, ekologia dla kazdego!

Dziekujemy za uwage
Zespot portalu ZieloneGodziny.pl

Poradnik w wersji X1.2025
Publikacja ta bedzie stale
aktualizowana dla Panstwa.
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