Skrypt prelekcji na temat ekologicznego korzystania z pradu:

ZieloneGodziny.pl®

wsplieramy czyste zrodta energii

ZieloneGodziny.pl dla szkét — agenda wyktadu 30 minut + pytania:

Wyktad moze by¢ przeprowadzony przez specjalistéw z fundacji DEMOK.pl
lub przez samodzielnie przez ucznia zainteresowanego ekologicznymi zrédtami
energii (OZE) na podstawie materiatdw pobranych z naszej strony:
www.ZieloneGodziny.pl/dlaszkoly oraz z kanatu Zielonych Godzin na YouTube:
https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny lub profilu na FaceBooku.
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Rzeczpospolita Polska

www.ZieloneGodziny.pl i

NextGenerationEU

Propozycja tresci wyktadu poswieconego domowej ekologii
i zycia w zgodzie z naturg, w zakresie czasu korzystania z pradu:

1. Zrédta produkcji pradu elektrycznego w Polsce, w réznych porach doby,
tygodnia i roku. Problemy z magazynowaniem pradu, koniecznos¢ zuzywania
pradu ,na biezgco” i wynikajgce z tego wskazania ekologiczne i praktyczne.

2. llo$¢ (moc nominalna) zainstalowanych w Polsce paneli stonecznych i zwigzana
z tym nadprodukcja pragdu w stoneczne dni. Automatyczne wytgczanie sie paneli
i marnowanie czystego pradu. Sposoby na jego ,uratowanie”. Sredniowieczne
wiatraki do mielenia zboza. Styl zycia w zgodzie z natura.


http://www.zielonetaryfy.pl/
http://www.zielonegodziny.pl/dlaszkoly
https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny

3. Ekologiczna i strategiczna koniecznos¢ zmiany przyzwyczajen i przesuwania
zuzycia pradu z wieczoru na godziny okoto — potudniowe oraz z dni powszednich
na weekend. Unikanie wigczania wiekszych domowych AGD, jako najwazniejszy,
pro-ekologiczny nawyk.

4. Zielone Godziny —serwis www i aplikacja. Konkurs dla uzytkownikdw. Moznos¢
wklejenia widgeta ,,zielonych godzin” na wtasng strone internetowa. Kalkulatory
do szacowania wtasnych wynikdw ograniczen emisji.

5. Ewentualne korzysci finansowe z przestrzegania zielonych godzin. Korelacje
pomiedzy zielonymi godzinami a taryfami dynamicznymi. Ostrozne podejscie do
taryf uwzgledniajacych wahania rynkowe. Uproszczone taryfy weekendowe dla
0sob indywidualnych.

6. Mikro elektrownia stoneczna na balkon lub taras. Mata inwestycja, redukcja
rachunkow za prad i Swietna zabawa. Doswiadczenia uzytkownikéw z lata 2025.

7. Propozycja problemoéw do samodzielnego przemyslenia — przeliczenia:

a) czy zmiana czasu zimowego odbywa sie we wtasciwg strone ? Skoro najwieksze
zuzycie pradu jest caty rok wieczorem, to by¢ moze czas w Europie powinien by¢,
przez caty rok przesuniety w takg strone, aby wieczorem byto dtugo jasno ?

b) zaktadajac, ze réznica w cenie pradu podczas zielonych godzin oraz wieczorem
wynosi 1 zf, a pojemnos¢ matego, domowego magazynu energii wynosi 5 kWh, a
jego sprawnosc¢ ok. 70%, to jaka jego cena byfaby akceptowalna, aby zwrdcit sie
nam sie po uptywie roku lub dwdch ?

8. Swobodna dyskusja.

Jezeli beda Panstwo zainteresowani przeprowadzeniem takiej prezentacji w
Waszej szkole lub ktérys z ucznidw bytby zainteresowany samodzielnym jej
przygotowanie i realizacjg, na podstawie otrzymanych od nas materiatow,
prosimy o kontakt. W przypadku checi samodzielnej realizacji przez ucznia jest
przewidziane pewne honorarium, po spetnieniu pewnych warunkéw formalnych.

Kontakt: Piotr Lubanski, tel +48 511 423 975, piotr@demok.pl
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/startuphub/

www.DEMOK.pl



http://www.demok.pl/

www.ZieloneGodziny.pl

Konkurs dla uzytkownikéw eko - aplikacji mobilnej ,Zielone Godziny” z
ciekawymi, ekologicznymi nagrodami — japonskimi zegarkami napedzanymi
wytacznie energia stoneczng - po szczegdély zajrzyj na strone:
www.ZieloneGodziny.pl, zatdz konto, $ciggnij aplikacje na telefon i poméz nam
w testowaniu aplikacji.

Nastaw sie na...

Zielone ° Kgnkurs
Godziny.pl

Swieto Prania

Zielone godziny to prad ze
“I _’ > @ storica i czyste powietrze!

Pokaz, ze pierzesz ekologicznie
— i zgarnij nagrode!
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Czas na czystg energie!


http://www.zielonegodziny.pl/
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Zapraszamy do zapoznania sie z artykutem omawiajgcym idee
Zielonych Godzin, opublikowanym w tygodniku Newsweek:

EKOLOGIA W DOMIU

Zielone godziny




RAPORT

’ . ’ . - ’
Wraz ze swiadomoscia zagrozen
zwigzanych z katastrofa klimatyczna, napedzana m.in.
przez pozyskiwanie pradu z paliw kopalnych, przybywa
inicjatyw, ktére maja zachecac do zwracania uwagi na to,
coikiedy robimy. Polskie Sieci Elektroenergetyczne uru-
chomily w tym roku aplikacje Energetyczny Kompas, po-
kazujaca energetyczne godziny szczytu, kiedy najlepiej
jest wstrzymacé si¢ od uruchamiania pralki czy zmywar-
ki. Podobny cel ma zalozona przez Fundacje Demokracji
Bezposredniej strona www.ZieloneGo-
dziny.pl. MoZna na niej sprawdzi¢, takze
na dwa dni do przodu, w trakcie ktérych
godzin najwiecej pradu bedzie genero-
wane z odnawialnych Zrédet energii.

- Chcemy stworzy¢ na to mode, troche
jak na segregowanie odpadow. Korzysta-
nie z zielonych godzin ma na razie przy-
nosi¢ satysfakcje, przypominac¢ nam, ze
jestesmy cze$cig wielkiego ekosystemu
i uczy¢ pokory wzgledem niego - thu-
maczy Piotr Krupa-Lubanski z Fundacji

- Gdyby$my sie bardzo spieli, to mozna by spali¢ rocz-
nie nawet 2 mln ton wegla mniej. Realna liczba to potowa
tego, tym bardziej ze produkcja pradu z OZE przeciez za-
lezy od tego, ile jest storica i wiatru. Tak czy siak, to duza
oszezedno$é - méwi Piotr Krupa-Lubanski.

Wigkszos¢ z nas wraca do domu z pracy pod wieczor,
a wlasnie wtedy zdecydowanie wigcej pradu pochodzi
z wegla. Kiedy wlaczamy komputery, czajniki, wstawia-
my pranie, jednoczesnie wiacza si¢ odpowiednig liczbe
blokéw weglowych w elektrowniach, by
obstuzy¢ nasze potrzeby. Jezeli udato-
by sie zaspokoi¢ je w wiekszym stopniu
wezesniej, przy odpowiedniej skali, bytby
to jasny sygnat dla Polskich Sieci Elektro-
energetycznych i z czasem wykorzysty-
wano by mniej blokéw weglowych. To
mozliwe, tym bardziej biorac pod uwa-
ge, ze wdomu zwykle kto$ jednak jest, np.
dziadkowie, do tego powszednieje pra-
ca zdalna. Zamiast wiec wigczac¢ pralke
wieczorem, wystarczy sprawdzié, kiedy

Gdybysmy si¢ bardzo spieli, to korzystajac z zielonych godzin,
mozna by spali¢ rocznie nawet 2 min ton wegla mniej. Realna
liczba to polowa tego, tym bardziej ze produkcja pradu
7. OZE przeciez zalezy od tego, ile jest slonca i wiatru - mowi
Piotr Krupa-Lubanski z Fundacji Demokracji Bezposredniej

Demokracji Bezposredniej. — Taka funkcja informacyjna
jest niesamowicie istotna, bo do tej pory w ogdle nie roz-
mawiali$my o tym, jak funkcjonuje system elektroener-
getyczny i ze my tez mozemy pomdc operatorowi lepiej
zbilansowac produkcje energii — dodaje Aleksandra Gaw-
likowska-Fyk z Forum Energii.

Wiekszo$¢ pradu w Polsce weigz produkowana jest
zwegla, ale s3 jednak godziny, kiedy nawet 60 proc. ener-
gii pochodzi z czystych Zrédet. W okresie letnim zwy-
kle jest to miedzy godzina 9.00 a 16.00. Gdyby wszystkie
gospodarstwa domowe wlasnie wtedy wiaczyty pral-
ki, zmywarki, piekarniki, komputery, odpowiadatoby
to za jedng czwarta krajowego zuzycia mocy i przetozy-
toby si¢ na ogromng oszczedno$é wegla, czyli mniejszg
emisje COz.

bedzie tzw. $wigto prania - to wybrany przez Zielone Go-
dziny okres w danym tygodniu, kiedy najwi¢cej pradu be-
dzie z OZE. Poza tym coraz wiecej urzadzen jest juz na
tyle nowoczesnych, ze da si¢ nimi odpowiednio sterowac,
kiedy maja sie waczy¢.

Fundacja Demokracji Bezposredniej ma kilka pomy-
stow, jak upowszechni¢ myslenie o bardziej ekologicz-
nym korzystaniu z pradu. W fazie testow jest aplikacja,
w ktérej bedzie mozna zaznaczad, kiedy wiacza sie dane
urzadzenia, planowac ich prace na kilka dni do przodu.

Innym p()mYSlem jest stworzenie certyfikatow
czystej energii, o ktére moglyby sie stara¢ mate przedsie-
biorstwa, jak kawiarnie i zaktady fryzjerskie. Reklamo-
walyby si¢ wtedy, ze rozsadnie korzystaja z pradu, gdy
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ten jest produkowany z OZE. A to z kolei moze by¢ istot-
ne dla klientéw, ktérzy maja coraz wieksza §wiadomosé
klimatyczna. Wszystko to razem miatoby powoli zwigk-
szaé $wiadomos$é spoteczenstwa, a takze dokladac cegiet~
ke do przyspieszenia transformacji energetycznej.

W Polsce dziata juz okoto 1,3 mln instalacji fotowolta-
icznych, korzystajacych z nich oséb w zasadzie nie trzeba
przekonywac do interesowania si¢ zielonymi godzinami.

Fundacja Demokracji Bezposredniej liczy tez, ze zielo-
ne godziny pozwolg cho¢ czgsciowo rozwigzaé problem
tak zwanych pustych godzin.

Ze wzgledu na to, ze polska sie¢ energetyczna jest
w kiepskim stanie, to o ile da si¢ przesta¢ prad z Gdarska
na Slask (i na odwrot), o tyle o wiele trudniej zrobi¢ to lo-
kalnie. PSE czgsto nie sa w stanie wykorzystac pradu pro-
dukowanego przez panele fotowoltaiczne, napiecie w sieci
ros$nie, co prowadzi do wylgczenia czesci instalacji, z czym
w ostatnim czasie mieli$my juz kilka razy do czynienia.
Po powrocie do domu czlowiek widzi, Ze zamiast sprze-
da¢ prad do systemu za 50 z1, sprzedat za 20 z1. A niekiedy
wrecz i tak, mimo pracujacej na dachu fotowoltaiki, ener-
gie czerpie sie z sieci i za nig dodatkowo placi.

- W tym przypadku upowszechnienie zielonych go-
dzin i korzystanie ze sprzetu domowego wtedy, gdy ma
si¢ najwiecej pradu z OZE, pomogtoby nieco rozwigzac¢
ten problem - wyjasnia Piotr Krupa-Lubanski. - Dodat-
kowo jest to tez dbanie o bezpieczenstwo systemu, swia-
domo$¢ z tym zwigzana jest nie do przecenienia - dodaje
Aleksandra Gawlikowska-Fyk.

Przede Wszystklm jednak konieczne sg in-
westycje w sie¢ przesylowa, wymiana ogromnej liczby
transformatoréw. Wtedy mozna by wysytac¢ produkowa-
ny z paneli fotowoltaicznych prad do okolicznych duzych
miast, gdzie kazda ilo§¢ energii zostanie bez problemu
wykorzystana. A i same miasta powinny zacza¢ korzy-
stac ze stonica i instalowa¢ fotowoltaike na dachach bu-
dynkow. Taka transformacja zabierze jednak duzo czasu,
podobnie bedzie zreszty ze stworzeniem magazynow
energii, do ktorych mozna by odprowadzac z sieci nad-
miar pradu i ,uwalnia¢” go wtedy, gdy bytoby zapotrze-
bowanie, bez koniecznosci wigczania blokéw weglowych.

Na razie zielone godziny moga utatwi¢ nam prowadze-
nie wlasnej polityki energetycznej w swoim domu. I mie¢
satysfakcje, ze oddolnie wspiera si¢ — na miare mozliwo-
$ci - odchodzenie od trujacych planete paliw kopalnych.
Z czasem jednak bedzie mozna rowniez zobaczy¢ pltyna-
ce z tego korzysci finansowe.

Jak zauwaza Aleksandra Gawlikowska-Fyk, wigczenie
urzadzen o odpowiedniej godzinie jest jasnym sygnatem

W Polsce dziala juz
okolo 1,3 min instalacji
fotowoltaicznych, korzystajacych
z nich osob w zasadzie nie
trzeba przekonywac do
interesowania si¢ zielonymi
_godzinami

dla systemu energetycznego.
A zarzadzanie nim, w tym sie-
ciami przesylowymi, jest wli-
czane do taryfy, ktéra ptacimy
za prad. Przy odpowiedniej
skali i optymalizacji daloby
sie obnizy¢ koszty, a to z ko-
lei mogloby przetozy¢ si¢ na
obnizke rachunkéw. Przede
wszystkim jednak od 1 lipca =
przysztego roku w zycie wej-
da dynamiczne, 15-minuto-
we taryfy - cena pradu bedzie
sig czesto i szybko zmieniaé.
Kontrolowanie wigc tego i korzystanie z energii wtedy,
gdy bedzie ona najtansza, przyniesie oszczednosci.

- To oczywiscie wymaga zaréwno $wiadomosci, jak
i inteligentnych licznikéw, ktére beda pokazywac od-
powiednie dane. Wtedy bedzie mozna wiele rzeczy pla-
nowaé, co jest o tyle istotne, ze obecnie odbiorcy s3
chronieni przed wysokimi cenami energii i nie odczuwa-
jaskutkéwwzrostu cen, a tu tendencja jest jednoznaczna:
taniej nie bedzie — zauwaza Aleksandra Gawlikowska-
-Fyk. - Wymiana takiego licznika to tez nie taka prosta
i szybka sprawa, wiec oceniam, Ze na razie zdecyduje si¢
na to kilkadziesiat tysiecy os6b. Kompleksowa transfor-
macja w tym zakresie to réwniez jest kwestia lat. Na pew-
no jednak warto juz teraz przygladac sie temu, jak i kiedy
uzywa sie sprzetéw domowych. Tak samo jak jestesmy
czeseig ekosystemu planety, tak samo mamy wplyw na
ksztalt i predkosc transformacji energetycznej naszego
kraju. Pokazmy, Ze nam na tym zalezy - mowi Piotr Kru-
pa-Lubanski. ® :
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