
Skrypt prelekcji na temat ekologicznego korzystania z prądu:  

 

ZieloneGodziny.pl    dla szkół – agenda wykładu 30 minut + pytania:  

Wykład może być przeprowadzony przez specjalistów z fundacji DEMOK.pl 

lub przez samodzielnie przez ucznia zainteresowanego ekologicznymi źródłami 

energii (OZE) na podstawie materiałów pobranych z naszej strony: 

www.ZieloneGodziny.pl/dlaszkoly  oraz z kanału Zielonych Godzin na YouTube:  

https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny lub profilu na FaceBooku. 

 

 

 

Propozycja treści wykładu poświęconego domowej ekologii  

i życia w zgodzie z naturą, w zakresie czasu korzystania z prądu:   

1. Źródła produkcji prądu elektrycznego w Polsce, w różnych porach doby, 

tygodnia i roku. Problemy z magazynowaniem prądu, konieczność zużywania 

prądu „na bieżąco” i wynikające z tego wskazania ekologiczne i praktyczne.  

2. Ilość (moc nominalna) zainstalowanych w Polsce paneli słonecznych i związana 

z tym nadprodukcja prądu w słoneczne dni. Automatyczne wyłączanie się paneli 

i marnowanie czystego prądu. Sposoby na jego „uratowanie”. Średniowieczne 

wiatraki do mielenia zboża. Styl życia w zgodzie z naturą. 

http://www.zielonetaryfy.pl/
http://www.zielonegodziny.pl/dlaszkoly
https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny


3. Ekologiczna i strategiczna konieczność zmiany przyzwyczajeń i przesuwania 

zużycia prądu z wieczoru na godziny około – południowe oraz z dni powszednich 

na weekend. Unikanie włączania większych domowych AGD, jako najważniejszy, 

pro-ekologiczny nawyk.  

4.  Zielone Godziny – serwis www i aplikacja. Konkurs dla użytkowników. Możność 

wklejenia widgeta „zielonych godzin” na własną stronę internetową. Kalkulatory 

do szacowania własnych wyników ograniczeń emisji. 

5. Ewentualne korzyści finansowe z przestrzegania zielonych godzin. Korelacje 

pomiędzy zielonymi godzinami a taryfami dynamicznymi. Ostrożne podejście do 

taryf uwzględniających wahania rynkowe. Uproszczone taryfy weekendowe dla 

osób indywidualnych. 

6. Mikro elektrownia słoneczna na balkon lub taras. Mała inwestycja, redukcja 

rachunków za prąd i świetna zabawa. Doświadczenia użytkowników z lata 2025. 

7. Propozycja problemów do samodzielnego przemyślenia – przeliczenia: 

a) czy zmiana czasu zimowego odbywa się we właściwą stronę ? Skoro największe 

zużycie prądu jest cały rok wieczorem, to być może czas w Europie powinien być, 

przez cały rok przesunięty w taką stronę, aby wieczorem było długo jasno ?  

b) zakładając, że różnica w cenie prądu podczas zielonych godzin oraz wieczorem 

wynosi 1 zł, a pojemność małego, domowego magazynu energii wynosi 5 kWh, a 

jego sprawność ok. 70%, to jaka jego cena byłaby akceptowalna, aby zwrócił się 

nam się po upływie roku lub dwóch ?   

8. Swobodna dyskusja. 

 

Jeżeli będą Państwo zainteresowani przeprowadzeniem takiej prezentacji w 

Waszej szkole lub któryś z uczniów byłby zainteresowany samodzielnym jej 

przygotowanie i realizacją, na podstawie otrzymanych od nas materiałów, 

prosimy o kontakt. W przypadku chęci samodzielnej realizacji przez ucznia jest 

przewidziane pewne honorarium, po spełnieniu pewnych warunków formalnych. 

 

Kontakt:  Piotr Lubański, tel +48 511 423 975,  piotr@demok.pl 

LinkedIn:  https://www.linkedin.com/in/startuphub/ 

www.DEMOK.pl 

http://www.demok.pl/


www.ZieloneGodziny.pl 

Konkurs  dla użytkowników eko - aplikacji mobilnej „Zielone Godziny” z 

ciekawymi, ekologicznymi nagrodami – japońskimi zegarkami napędzanymi 

wyłącznie energią słoneczną – po szczegóły zajrzyj na stronę:  

www.ZieloneGodziny.pl, załóż konto, ściągnij aplikację na telefon i pomóż nam 

w testowaniu aplikacji.  

 

 

 

 

http://www.zielonegodziny.pl/
http://www.zielonegodziny.pl/


Zapraszamy do zapoznania się z artykułem omawiającym ideę 

Zielonych Godzin, opublikowanym w tygodniku Newsweek: 

 



 

 

 



 

 


