TAK~,LEPIE) b

ZG w 60 sek.

Poradnik Domowej Ekologii
Energetycznej

Poradnik z prostymi, praktycznymi wskazéwkami, jak .
D veia enaraii slak ° Odkryj nasz kanat Youtube:

zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej i cieplnej w naszych
domach i mieszkaniach, oszczedzajgc pienigdze i redukujgc . .
Zielone Godziny - YouTube

emisje CO2 zwigzang z ogrzewaniem i produkcjg prgdu.
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https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny
https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny
https://www.youtube.com/@ZieloneGodziny
https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnag,
domowa, ekologia dla kazdego!

Wstep:
Przy powstawaniu tego poradnika nie uzywalismy Al... ©

Wszytkie pomysty i inspiracje w nim zawarte przetestowaliSmy osobiscie w pracowni naszej
fundacji w roku 2025, w trakcie realizacji projektu TakLepiej — ZieloneGodziny.pl wspieranego
dotacjg z programu KPO RepowerEU. To byta spora praca, w ramach ktérej odswiezylismy
pomysty znane jeszcze naszym pradziadkom oraz wypracowalismy kilka nowych.

WSsrdd nich przetestowalisSmy mato znane w Polsce, a popularne na zachodzie Europy
mikro elektrownie stoneczne, tzw. ,instalacje balkonowe”, ktére nie wymagajg zgtoszen,
rejestracji ani tez zawierania jakichkolwiek umoéw z dostawcg pradu a obnizajg rachunki.
Uruchomione w naszej pracowni dwa zestawy po 800W wypracowaty tgcznie ok. 150 kWh.

Zapraszamy do lektury:

A KRAJOWY Rzsczpospollta SFinansowane praez Ministerstwo Funduszy TAK AA (/. ZieloneGodziny.pl® f&. ptrp.o
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Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego! 32.8°C

e=0.93

h

4

MIN:22.9°C
MAX:37 8*C

17:02 x

@ &

KRAJOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez Ministerstwo Funduszy m | < \/ Z | e I one G o d 74 i n y . p l @

PLAN Unie Europejska z i Polityki lonainel 25 A
ODBUDOWY . e NextGensrationzl 5, 1 Polityd Reglonsinei POCARPATHIA waplerarmy cayste Aalts energl


https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!

wspieramy czyste Zrédta energii
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowaq, ekologia dla kazdego!

Polska
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowaq, ekologia dla kazdego!

wspieramy czyste Zrédta energii
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnag,
domowaq, ekologia dla kazdego!

Lodowka dla zaawansowanych:

Planujemy rozmrozi¢ co$ z zamrazalnika ?

Nie uzywajmy do tego mikrofaldwki ! Dzien wczesniej
przetdzmy zamrozong potrawe do gtownej czesci lodowki -
przez kilkanascie godzin lodéwka nie bedzie pobierac pradu,
korzystajac z ,,chtodu” rozmrazajacej sie potrawy.

Jesli dysponujemy ogrodem i starg piwnicg, to warto pomyslec
0 zgromadzeniu zimg w niej lodu, ktéry mozna przygotowac na

dworze podczas zimowych mrozéw. Taki [6d mozna potem ﬂ
uzywac w "zimnej spizarni" lub do chtodzenia domu. B
|
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnag,
domowaq, ekologia dla kazdego!

Sposoby oszczedzania pradu - klimatyzacja (1):

Klimatyzacja pobiera ogromne ilosci pradu.

Nie zawsze jednak jest potrzebna. Nagrzewanie domow i biur
nastepuje gtownie przez szyby ("efekt cieplarniany”).

Zewnetrzne biate zaluzje, tak popularne na potudniu Europy moga
sprawdzic sie w Polsce, ograniczajgc dostep storica do okien.
Warto tez rozwazy¢ tymczasowe maty UV chronigce dom

w wyjatkowo upalne dni. Nawet powieszenie prowizorycznych
zaston termicznych moze radykalnie obnizy¢ temperature

i zmniejszy¢ koszt pracy klimatyzacji.

. KRAJOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez Ministerstwo Funduszy TAK AAA
="",_ PLAN Polska Unig Europejska i Polityki Regionalnej
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnag,
domowaq, ekologia dla kazdego!

Sposoby oszczedzania pradu - klimatyzacja (2):

Godziny pracy klimatyzacji sg silnie skolerowane z
nastonecznieniem dlatego warto wyposazy¢ dom lub biuro
w "zestaw balkonowy", czyli matg, samodzielng , elektrownie
stoneczng”, ktérg mozna samodzielnie uruchomi¢ bez umoéw

z dostawcami pradu (koszt ok. 2 tys zt).

Zestaw bedzie dostarczat prad doktadnie wtedy, gdy
potrzebuje go klimatyzacja, dzieki czemu bedzie
pracowac czesciowo ,,za darmo”.

i KRAJOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez Ministerstwo Funduszy TAK AAA
=‘-‘_ PLAN Polska Unig Europejska i Polityki Regionalnej
==_ ODBUDOWY - NextGenerationEU LEPIEJ PROCARPATHIA
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!

wspieramy czyste Zrédta energii
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,

domowa, ekologia dla kazdego!
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatnag,
domowaq, ekologia dla kazdego!

Sposoby oszczedzania pradu lub gazu
- kolektory stoneczne:

Grzejesz wode gazem lub prgdem ?

A moze sprytniej jest ogrzewac jg storicem (llI-X) ?

To rozwigzanie moze by¢ korzystne rowniez dla spotdzielni
mieszkaniowych kupujacych ,ciepto miejskie”.

Maty zestaw kolektorow ze zbiornikiem mozna zainstalowacd
praktycznie wszedzie (koszt zestawu 6-8 tys) i zapewnié
sobie cieptg wode ze storica od marca do pazdziernika...

A ramach eko - zabawy z dzie¢mi, latem mozna urzadzic¢
w ogrodzie eko - tazienke z prysznicem kempingowym
‘napedzanym storicem.
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Chcesz mniej ptacié za pragd ? Rozwaz
wdrozenie w swoim domu taryf strefowych
lub dynamicznych - wiecej o nich w naszych

poradnikach:
https://www.ZieloneGodziny.pl/Biblioteka

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!

iajg tan| prqd

Zielone © A4 W
Godziny.pl

Czas na czysta onergio! GHeree s
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Zielone Godziny czyli prywatno,
domowa, ekologia dla kazdego!

Dobre NawykKi

OcCy 1 zuzyciu zyjmy i dziatajmy zgodnie z natura

Jedziesz szybko?
Jazda z predkosciag
140 km/h zuzywa
dwa razy wiecej

stonowana predkosc¢
jest ekologiczna
i oszczedna
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatno,
domowaq, ekologia dla kazdego!
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https://www.youtube.com/watch?v=sylg8b5zo0I

Zielone Godziny czyli prywatna,

domowa, ekologia dla kazdego!

CITIZEN.

Sciggnij aplikacje Zielonych Godzin
I wez udziat w konkursie.

Mozesz wygrac japonski zegarek
napedzany stoncem.

Dziekujemy za lekture !

ZieloneGodziny.pl

Mar
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