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Wptyw pytéw ze spalania paliw kopalnych na zdrowie.
Poszukiwania korelacji pomiedzy wzrostem produkciji energii z
OZE i zmniejszeniem ilosci przedwczesnych zgonéow

spowodowanych zanieczyszczeniem srodowiska.
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Zmiana codziennych nawykow moze wplynaé
na czystsze powietrze, zdrowie i dluzsze zycie

Oczywiste jest to, ze kazdy pragnie zy¢ dtugo, petnig zycia, w zdrowiu i dobrej
kondycji. Chce takze zy¢ wygodnie, czerpigc z osiggnie¢ nauki, techniki i
medycyny.

Trzeba jednak pamigtaé, ze co$ za cos$. Korzystamy z dobr i osiggnig¢ co
powoduje generowanie odpadéw, Sciekdw, toksyn, pytow, szkodliwych gazow.
Zatem powinnisSmy zadbac o ich eliminacj¢ 1 neutralizacjg.

Na nasze zdrowie ma wplyw wiele czynnikow. Tryb zycia, ruch, dieta, woda i
powietrze. I wlasnie o powietrzu, bedzie ten artykul, oparty o analizy o§rodkow
badawczych w Polsce 1 Europie.

Bardzo waznym aspektem jest to czym oddychamy. Dzi$ czyste powietrze bez
pylow 1 trujacych gazow jest skarbem, o ktoéry wszyscy powinni§my dbac.
Budujace jest to, ze rosnie spoteczna §wiadomosé, ze jesteSmy odpowiedzialni za
zanieczyszczenie powietrza 1 ze powinnisSmy temu przeciwdziatac.

W 2015 roku na $wiecie z powodu zanieczyszczenia Srodowiska, umarto
przedwczesnie 9,19 min ludzi. W tym ponad 6 mln z powodu skazenia 1
zanieczyszczeh powietrza.

Smog 1 zawieszone w nim pyly PM 2,5 wywotuja zawaly serca, udary. Sg tez
przyczyna Smiertelnych chorob przewlektych jak nowotwory ukladu
oddechowego, astma. Ta liczba zgonow jest przerazajaca, jesli poroOwnamy ja z
liczbg $miertelnych wypadkéw komunikacyjnych. W tym samym roku 2015 byto
ich na $wiecie 1,2 mln. Z danych Europejskiej Agencji Srodowiska
opublikowanych w 2018 roku wynika, ze w poprzednich latach w Europie byto
442 tys. przedwczesnych zgondéw z powodu wdychania pyloéw PM2,5, a w Polsce
ponad 46 tys.

Dla przypomnienia, pyty smogowe najgrozniejsze, to te najmniejsze zaliczane do
PM2.5. Maja mniejszg srednice¢ niz ludzki wtos, ponizej 2,5 mikrometra.
Definicja PM2,5 jest taka: PM2,5 (Particulate Matter 2.5) to aerozol zlozony z
mikroskopijnych czastek statych 1 cieklych (np. sadza, kurz, popioty, krople
kwaséw). Do atmosfery dostaje si¢ ze spalania paliw kopalnych, dziatalnosci
przemystu energetycznego, transportu, pozarow.

Te unoszace si¢ drobiny, ktore pod specjalnym mikroskopem wygladaja jak
thuczone szkto, sg niezwykle niebezpieczne, poniewaz wnikajg wraz z oddechem
do ptuc, dalej do naczyn krwiono$nych i z krwig do wszystkich tkanek 1
narzadow. Uszkadzaja nabtonek naczyn krwionos$nych, powoduja wewnetrzne
krwawienia, a to prowadzi do zawatéw, udaréw. I w konsekwencji do
przedwczesnej $§mierci.

Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje, aby $rednioroczne stezenie tych
pylow w m?® bylo ponizej 5 ug. (dobowo do 15ug). Polskie limity sg wyzsze,
wynosza 20 ug/m?



Skala problemu jest powazna, totez powaznie do niego podchodza
mi¢dzynarodowe organizacje jak WHO, oraz rzady. Na przestrzeni kilkunastu lat
wida¢ spadek emisyjnosci pytlow PM2,5.

Z ponizszego wykresu danych wida¢ bardzo optymistyczny trend spadkowy.
Jednak $rednioroczne stezenie w 2023 roku, ktore wynosi 14,5 ug/m? jest duzo za
wysokie w stosunku do zalecanego przez WHO.

Zmiany stezen S$rednich rocznych pylu zawieszonego PM2,5 w Polsce w
okresie 2010 — 2023:
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Stezenie Srednie roczne w ug/m3 wg opracowania KOBiZE

Czystsze powietrze w Polsce jest efektem roznych decyzji i1 idacych za nimi
zmian. np. wymiana piecow w gospodarstwach domowych, wprowadzenie
samochodow elektrycznych, zakaz spalania lisci 1 odpaddéw ogrodowych. Zmiana
przyzwyczajen, wymiana urzadzen i aut, cho¢ korzystna, to jest nie wystarczajaca
1 na tym polu jest jeszcze wiele do zrobienia. CEEB Centralna Ewidencja
Emisyjnosci Budynkéw z marca 2025 r. wskazywaly na ok. 1,34 miliona
,kopciuchow” do wymiany. Inne zrodta wskazujg na wigkszg liczbg. Wegiel
kamienny 1 brunatny jest wykorzystywany w roznych dziedzinach. Np w
farmacji, przemysle chemicznym wykorzystuje si¢ go jako surowiec. Ale
glownie jako paliwo energetyczne jest spalany, zamieniany na energi¢



elektryczng 1 cieplng. Raporty statystyczne mowig, ze w branzy energetycznej
spala si¢ go najwiecej. (Dane KOBiZE)

Ze spalania wegla, do atmosfery emitowany jest dwutlenek wegla CO2 1 pyly, w

tym PM 10 i PM 2,5. Nie mozna jednoznacznie poda¢, ile powstaje pytow z 1
tony wegla. To zalezy od jakosci wegla, sposobu spalania, filtrow itp. jednak
szacunkowo z 1 tony wegla po spaleniu jest ich az kilkanascie kilograméw.
Zeby uzmystowié sobie skale emisji zanieczyszczen, spojrzmy na liczby ponize;j.
Polskie elektrownie spalajg dziesigtki milionow ton wegla rocznie. np.
Betchatéw spala 3600 ton na godzing. Kopalnia Turéw rocznie wydobywa okoto
7,8 mln ton wegla brunatnego, na potrzeby produkcji energii elektryczne; w
pobliskiej Elektrowni Turow

Dane z badan emisji CO2 1 pyléw na przestrzeni ponad 30 lat, dajg nadzieje, ze
jakos$¢ powietrza bedzie si¢ poprawiac. Emisja pyldéw smogowych w Polsce w
latach 1990 — 2022 w tonach wedtug raportu KOBiZE TSP* - Toksyczne Srodki
Przemystowe:

Calkowity
TSP*
Pyly PM 2.5 Pyly PM 10

W tym:
XX wiek
1990 1394,26 ton 422.45ton 787,12 ton
XXI wiek
2005 604,15 ton 322,95ton 445,48 ton
2020 524,58 ton 307,38 ton 403,89 ton
2021 527,80 ton 298,18 ton 397,51 ton
2022 473,36 ton 262,28 ton 353,75 ton

W Polsce w latach 2005 — 2022 nastapil spadek emisji pylow PM 2,5 0 18,8%

Jednym z czynnik6w majacym wptyw na blisko 20% spadek emisji tych
czasteczek, jest rozwd)] w Polsce ,,zielonej” energetyki. Zielonej, bo energia
elektryczna pochodzi nie ze spalania wegla, tylko ze stonca, wiatru 1 wody.



Pierwsze wigksze farmy stoneczne-fotowoltaika zaczegly powstawaé¢ w latach
2009-2011. W 2015 r. wprowadzono rozwigzania prawne dla prosumentow-
wlascicieli mikroinstalacji solarnych. A po 2022 roku nastgpit gwattowny wzrost
liczby instalacji matych 1 duzych farm.

W sieci energetycznej jest wigc prad ‘czarny” pochodzacy z wegla i ,,zielony” z
odnawialnych zrodet energii OZE. Jesli w dni sloneczne czy wietrzne jest go
tyle, ze nie zdotamy go wykorzysta¢ w tym czasie, to panele solarne si¢ wylaczaja
1 nie przekazuja do sieci, tego co mogtyby wyprodukowac. A to wielka szkoda.
Potrzebne s3 magazyny energii.

To na skale kraju nastgpi za kilka-kilkanascie lat. A co mozemy zrobi¢ do tego
czasu?

Oszacowano, ze gospodarstwvo domowe mogtoby zaoszczgdzi¢ do 400 kg wegla
rocznie, gdyby domownicy korzystali z ,,zielonej” energii wtedy, gdy ona jest
intensywnie produkowana.

To si¢ dzieje w czasie slonecznego dnia w godzinach przedpotudniowych 1
potudniowych. Niech wtedy pracuja urzadzenia zuzywajace najwigcej pradu np.
pralki, zmywarki, suszarki. Niech wtedy tadujg si¢ telefony, baterie 1 wszelakie
akumulatory.

Wtedy wlasnie wykorzystajmy prad ze stonca, czy z wiatru, a elektrownie nie
beda musiatly spala¢ wegla, zeby prad wytworzy¢.

W Polsce jest okoto 15 milionéw gospodarstw domowych. Gdyby wszystkie
zaoszczedzity po 400 kg wegla, ktoérego nie spalg elektrownie, to w powietrzu
nad Polska byloby o 120 tysiecy ton pylu PM 2,5 mnie;j.

Dane za 2024 rok mowia, ze roczny udzial OZE w produkcji energii elektryczne;j
byl na poziomie 29,4 %. My, odbiorcy pradu mozemy ten wynik znacznie
poprawi¢. Wzrost OZE nawet o 1 %, to mniej pytow w atmosferze, to mniej
zachorowan 1 mniej zgonow.



Zwiekszanie udziatu OZE
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Zwiazek miedzy spadkiem ilosci pytow PM 2.5, a liczbg przedwczesnych
zgonow jest bezdyskusyjny.

W Unii Europejskiej w 2018 roku zmarlo przedwczesnie z powodu smogu 1
pytow PM 2.5 379 tys. oséb. W 2019 1. - 307 tys. a w 2022 r. - 239 tys.
Spadek o0 37% (o 140tys. zgond6w mniej)

W Polsce w 2018 roku zmarlo przedwczesnie z powodu smogu i1 pytow PM 2.5
ponad 46.3 tys. osob, w 2019 r.- 39.3 tys. a w 2022 r. - 34.7tys.
Spadek 0 25%. (o 11.6 tys. zgonéw mniej)

Zatem przyjrzyjmy si¢ jak my, w swoich miejscach zamieszkania mozemy
wplyna¢ na zmniejszenie spalania wegla w elektrowniach. Kazde domostwo ma
na to wplyw poprzez zmian¢ codziennych nawykow. Zacznijmy wlaczaé
urzadzenia AGD w tym czasie, kiedy ,zielonej” energii jest najwiecej, a
oszczgdza¢ prad wieczorem, ten pochodzacy z wegla 1 duzo drozszy. A warto, po
to aby$Smy byli zdrowsi, oddychali czystym powietrzem i cieszyli si¢ dtugie lata
obecnoscia naszych najblizszych. Smieré z powodu smogu, jest wielka,
niepotrzebng stratg ludzkiego potencjatu, wiedzy i1 mozliwosci. Mozna jej
uniknac.

Bardzo przydatnym narzedziem, pomocnym przy $wiadomym korzystaniu z
»Zielonej)” energii jest portal www.zielonegodziny.pl 1 aplikacja na telefon o tej
samej nazwie.


http://www.zielonegodziny.pl/

Sprawdzimy tam, kiedy bedzie najwigcej ,,zielonej’ energii w najblizszych
dniach. Mozemy zaplanowac ,.energozerne” dziatania na ten czas, mozemy
zaprogramowa¢ domowe urzadzenia, aby zdalnie si¢ wigczyty wtasnie wtedy.
Zrébmy z tego narodowy sport. Zuzywajmy ,zielony” prad, zeby si¢ nie
zmarnowatl, zeby powietrze byto czyste dla nas 1 dla nastepnych pokolen.

Joanna Kowalska-Nowak mikrobiolog
Wspotpraca Aleksander Rybacki fizyk
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